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実技を学ぶ10日間のスクーリン
グ（通学コース）は、札幌・仙
台・東京・名古屋・大阪・広
島・福岡他、全国で開催（詳細
問合せ）

費用 (消費税につい
てはこちら)

35,640円

支払例
月々:3,100円×11回
初回費用補足：3,678円

標準学習期間 3 ヵ月

期間延長 最大3ヵ月延長可（無料）

添削回数 3回

学習ペース 1時間／日　30日／月

教材(送付物)

学習ガイド、テキスト(全6冊)、資料集(1冊)、添削問題(3
回)、質問票、マイキャリアプラン、学科試験対策解説

『映像スクール(Web版)』、(「適職診断検査CPS‒J」We
b受検付き)

厚生労働大臣の認定講習

国家資格キャリアコンサルタント試験を受けるには、厚生労働大臣認定講習を受講・修了す
るか、一定の実務経験を有する必要があります。当通信講座を修了後、実技を身につけるス
クーリング（申し込み別途必要／10日間）を受講・修了することで資格取得を目指せます。
また、サポートが手厚いキャリアカウンセラー資格CDAの取得が可能です。

資格取得後のバックアップも充実。
ＣＤＡ取得後には、資格認定団体である日本キャリア開発協会に登録すると有償・無償、
様々な実践の場の情報が得られます。キャリアカウンセリングのトレーニングの場や、理論
や実務の専門的研修、さらにファシリテーターや講師としてのステップアップの道が用意さ
れています。実際に資格を役立てる機会があることも、資格保有者数が最大級のＣＤＡなら
ではです。

キャリアカウンセラー

国家資格を目指す！キャリアコンサルタント養成講座～CDA資格対応
通信講座 初心者

厚生労働大臣認定講習なので受験資格を取得できる！初心者から学べる

キャリアコンサルタント(CDA)は、相談者の自己理解を手助けし、よりよい働き方へと支援する資格。カウンセリングの理論や手法を
はじめ、キャリア教育や企業でのキャリア開発、メンタルヘルスなど専門家として必要な知識を学習します。面接の準備方法などの求
職活動スキルも学べ、自分自身にも役立つ内容！

カリキュラムの特徴

当講座を修了後に実技を身につけるスクーリング（申し込み別途必要／10日間）を受講・修了すると、国家資格キャリアコンサルタ
ントの受験資格が得られます。CDA資格も取得可能です。資格の取得後は、企業や大学など組織内でスキルを活かすほか、日本キャ
リア開発協会の案内を受けるなどしてフリーで活躍する人も。
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ポイントについて

使えるサービス一覧

ケイコとマナブからのお知らせ

2016/4/15
4/14（木）から熊本県な
どで相次いでいる地震で

被災された皆様には、心
よりお見舞い申し上げま

す。 
地域によって資料のお届
け、ご連絡が遅れる場合
がございます。ご了承く
ださい。

2015/5/25
安全にサイトをご利用い
ただくために

資料請求リスト 0

資料請求リストに追加

「いいね！」した友達はまだ
いません

ケイコと…
6274 いいね！の数

このページに「いいね！」

日本マンパワー

電話番号を表示 公式サイトを見る

クレジット・分割可

営業時間／ 月, 火, 水, 木, 金  09:00～17:30

資料請求リストに追加
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全国1万4000人、29の地区会！広がる会員ネットワークでさまざまな人
脈や情報が。
日本キャリア開発協会は全国に29の地区会を持ち、それぞれに勉強会やセミナーが開催され
ています。全国1万4000人のキャリアカウンセラーネットワークに入会することにより、実
務的な情報や様々な人脈、多様な学びの場を得られます。

すぐに現場で活用できる教材とカリキュラム。
キャリアカウンセリングが必要とされてきた社会的背景からナラティブ・アプローチやポジ
ティブ心理学などの最新の理論、実際の就職支援まで体系的に学びます。現場の事例などを
踏まえた解説などにより、初心者から経験者まで、どなたでも基本から学べると同時に即現
場で活かせる理論やツールが豊富です。

自分のキャリアや価値観の棚卸しや、自分自身のキャリアアップに
実際の自分に照らし合わせながら学べるカリキュラムのため、自分自身の価値観・キャリア
の整理になる効果も。就職・転職支援も学ぶので、自分や家族・知人のキャリア選択にも役
立ちます。

学んでいくうちに自分自身のキャリアを整理できた。自分の体験を活かし
て今後は人の役に立ちたい！

人材系の職場で働いていたとき、「人と仕事」がどれほど人生や社会に影響を及ぼすか実感したという
市原さん。「それまでは特にやりたいこと見つからず淡々と仕事をこなす日々でしたが、キャリア関係
のことに興味を持つようになってからは、もっと体系的に学びたいと思い立って、キャリアカウンセラ
ーのコースに申し込みました」その時には、仕事もしていたので自分のペースで学べるということを優
先して通学スクーリングと通信講座で学び始めたそう。

プロフィール：市原冴也香さん(36歳)
人材系の会社を経て、2014年12月から独立開業。クライアントは20代～30大の女性が多い。

●この講座をオススメするわけ
様々な世代やキャリアの人と一緒に学ぶことができたスクーリングはとても刺激だった。
スクーリングでは自分のキャリアを整理することができました。また、そこで出会った仲
間と一緒に試験勉強をすることは励みに、今後は自分の経験を活かして、キャリアの方向
性で悩む人の役に立ちたいと思います。

学習時間は、平日の夜
が中心。テキストを読
んでＩＣレコーダーに
吹き込んでそれを繰り

返し聞くことが、主な
学習方法。通勤中も聞

けるようにして時間を有効活用した。

POINT

POINT

POINT

この講座の特徴

受講期間 3ヶ月～6ヶ月

対象 初心者・経験者・シニア

受講形式 説明会・添削あり

費用 一括払い・分割払い可・給付金制度・その他割引

目的 プロを目指す・資格を取りたい

受講者の声

日本マンパワーのその他の法律・労務・秘書・人事

資料請求リストに追加
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国家資格を目指す！キャリアコンサルタント養成講座～CDA資格対応

厚生労働大臣認定講習なので受験資格を取得できる！初心者から学べる

費用／35,640円 標準学習期間／3 ヵ月
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